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Description

Le pardon chrAGtien :'ce/qua??2il est vraiment

Le pardon chrAGtien est la dA©cision, fondA©e sur la grA¢ce‘reAsue de Dieu, de renoncer A la
vengeance et de lui remettre la dette da??une offense. Pardonner ne veut dire ni oublier, ni excuser, ni
se taire face au mal. Le pardon libA're le cA?ur de celui qui pardonne et appelle la vA©ritA© par son
nom. Lorsque ca??est possible et sA»r, il ouvre aussi un chemin de rA©conciliation.

Chacun a dAGJA AGtA© blessA© : une parole humiliante, une trahison, une injustice ancienne qui
revient la nuit. L&??A?vangile ne minimise pas ces blessures, mais il montre un chemin. Voici une
lecture biblique et pastorale du pardon, avec des repA‘res concrets pour avancer sans vous mettre en
danger.

Les fondements bibliques du pardon

Le pardon chrA®tien prend sa source dans celui que nous avons nous-mA2mes reA8§u. Paul ACcrit :
A« Soyez bons les uns envers les autres, compatissants, vous pardonnant rA©ciproquement, comme
Dieu vous a pardonnA®© en Christ A» (A?phA©siens 4:32). JACsus la??a da??ailleurs placA© au
cA?ur de la priA're qua??il enseigne : A« pardonne-nous nos offenses, comme nous aussi nous
pardonnons A ceux qui nous ont offensA©s A» (Matthieu 6:12).

Lorsque Pierre demande sa??il faut pardonner jusqua??A sept fois, JA©sus rA©pond : A« jusqua??A
soixante-dix fois sept fois A» (Matthieu 18:21-22). Sur la croix, il prie pour ceux qui le crucifient (Luc
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23:34). Le pardon na??est donc pas rA@servA© aux plus forts. Ca??est une marque de la vie nouvelle,
que la??Esprit rend possible pas A pas.

Pardonner na??est pas banaliser le mal

Une confusion frA©quente blesse une seconde fois les victimes : croire que pardonner revient A dire
A« ce na??est pas grave A». La Bible affirme le contraire : A« Malheur A ceux qui appellent le mal
bien A» (A?saA e 5:20). Pour pardonner, il faut da??abord reconnaA®tre qua??une faute rACelle a
ACStA© commise.

Le pardon chrAGtien La banalisation du mal

Nomme la??offense avec VACFitA© Minimise ou nie la blessure

Renonce A la vengeance personnelle

(Romains 12:19) Renonce-A' toute justice

Peut coexister avec des consA©quences ProtA ge la??auteur au dAGtriment des plus
IA©gales vulnACrables
Se vit A un rythme respectueux Est exigA© dans la??urgence

Pardon et rA©conciliation ;: deux rA©alitA©s distinctes

Le pardon dA©pend de moi, tandis que la rA©conciliation dA©pend des deux personnes. JAOsus
enseigne : A« Siton frA"re a pA©chA®©, reprends-le ; et, sa??il se repent, pardonne-lui A» (Luc 17:3).
Restaurer une relation demande une repentance sincA're, des actes concrets et du temps. Romains
12:18 le dit avec rA©alisme : A« Sa?°?il est possible, autant que cela dA©pend de vous, soyez en paix
avec tous les hommes. A»

Des limites saines, fidA“les A 1a??A?vangile
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Pardonner ne signifie jamais rester exposA© au danger. A« La&??homme prudent voit le mal et se
cache A» (Proverbes 22:3). JA©sus lui-mA2me sa??est A@loignA®© de ceux qui cherchaient A le saisir
(Jean 10:39).

0?7?ji,» Important : si vous subissez des violences physiques, psychologiques, sexuelles ou
spirituelles, votre sA©curitA© passe avant tout. Vous pouvez pardonner tout en partant, en
portant plainte et en coupant le contact. Aucun texte biblique ne vous demande de rester dans
une situation dangereuse. En cas da??urgence, appelez immA®©diatement les secours.

RA©duisez ou suspendez le contact avec une personne qui continue de blesser.

Faites-vous accompagner pour aborder une offense grave.

Signalez les abus aux autoritA©s, surtout lorsqua??un enfant est concernA®.

Ne rendez pas votre confiarnce avant da??avoir constatA© un changement durable.

Une dA©marche pratique pour avancer

Le pardon est souvent un processus plutA’t qua??un instant. Ces quatre AGtapes peuvent vous
accompagner.

0?7?7?

Nommer |la blessure

A?crivez ce qui sd??est passA© et ce que vous avez perdu. Les Psaumes montrent qua??on
peut tout dire A Dieu, mA2me la colA're.

0?7
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Remettre A Dieu

DA®©posez votre dAGsir de vengeance devant le Seigneur et laissez agir sa justice plutA’t que
la vA'tre.

0?7?7?

Choisir de libA®rer

Renoncez A rA©clamer la dette, mA2me si les A©@motions suivent plus lentement. Renouvelez
cette dA©cision quand la douleur revient.

0?7?j

Discerner la suite

A?valuez si une rA©conciliation est possible-et.sAxfejeu si le pardon restera intAOrieur. Les
deux sont IA©gitimes.

Par exemple, une personne trahie par un ami proche peut prier pour lui et cesser de le dA®©nigrer. Elle
peut aussi choisir de ne plus lui confier ses secrets. Elle pardonne sans se rA©exposer.

Chercher de 1a??aide lorsque ca??est nA©cessaire

Certaines blessures sont trop lourdes pour Adtre portA©es seul. A« Portez les fardeaux les uns des
autres A» (Galates 6:2). Demander de la??aide na??est pas un manque de foi.

« Un pasteur ou un responsable spirituel de confiance, formA© A 1a??A©coute.

 Un psychologue, surtout en cas de traumatisme, da??insomnies ou da??idA©es noires.

« Une association da??aide aux victimes ou un avocat pour les dA©marches juridiques.

e Les services da??urgence ou une ligne da??A®©coute en cas de danger immA®©diat ou de

pensA©es suicidaires.
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A« La??A?ternel est prA’s de ceux qui ont le cA?ur brisA© A» (Psaume 34:19, Segond).

Questions frA©quentes

Dois-je ressentir le pardon pour qua??il soit rA©el ?

Non. Le pardon commence souvent comme une dA©cision de la volontA®©. La paix intAGrieure vient
parfois bien plus tard.

Puis-je pardonner A quelqua??un qui ne demande pas pardon ?

Oui, dans votre cA?ur et devant Dieu. La rA©conciliation, elle, demande une repentance vAGritable de
la??autre.

Conclusion : la VA©ritA® qui rend libre

Le pardon chrAGtien na??efface pas le mal : il refuse de le laisser rA©gner. Il dit la vVACritA©, protA'ge
les plus fragiles et libA're de la??amertume. A« Vous connaA®trez la vACIitA©, et la VAOritA© vous
affranchira A» (Jean 8:32). Prochaine AGtape : identifiez une blessure et confiez-la A Dieu dans la
priA’re cette semaine. Si elle est lourde, parlez-en A une personne de confiance.

Avancez avec GIPIE Ultime Combat

Le combat du pardon ne se mAne pas seul. Avancez avec nous dans la priAre et la
Parole vers une vraie libertA®©.
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