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Lire la Bible avec mA®©thode : cinq A®tapes pour comprendre et mettre en
pratique la Parole

Description

La Bible est au cA?ur de la foi chrAGtienne et‘dela formation spirituelle. Pourtant, lire un texte ne
signifie pas toujours le comprendre immA®©diatement. Certains-passages appartiennent A des
contextes historiques A®loignA®©s ; da??autres utilisent la poACsie, \les rACcits, les lettres ou des
images symboliques. Une mA©thode simple aide A A®viter les interprA©tations hA¢tives et A faire le
lien entre le texte, la foi et la vie quotidienne.

1. Lire attentivement le passage

Commencez par lire un passage assez court pour pouvoir en suivre le fil. Lisez-le une premiA’re fois
pour en saisir 1a??idA©e gA©nAcCrale, puis une seconde fois en observant les mots rAOpACGtAOCs, les
personnages, les actions, les questions et les changements de situation. Si possible, comparez
plusieurs traductions fiables, sans oublier que chacune fait des choix de formulation.

RAGsistez A la tentation de retenir uniquement une phrase qui confirme votre opinion. Le sens
da??une expression dA©pend souvent des phrases qui la??entourent. Demandez-vous ce que le
passage dit rA©ellement avant de chercher ce qua??il pourrait signifier pour votre situation
personnelle.

2. Situer le texte dans son contexte

Identifiez le livre biblique, son genre littACraire, les personnes auxquelles il sA??adresse et le
problA"me abordA®©. Un proverbe, un psaume, un rA©cit historique et une lettre apostolique ne se
lisent pas exactement de la mA2me maniA're. Le contexte aide A distinguer une instruction adressA©e
A une situation prA©cise da??un principe plus gA©nA®ral.

Par exemple, lorsqua??une lettre du Nouveau Testament rA©pond A une difficultA© rencontrA©e par
une communautA®, il est utile de comprendre cette difficultA© avant da??appliquer le conseil A

Page 1
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

aujourda??hui. Les introductions bibliques, les notes da??AGtude et les commentaires sACrieux
peuvent aider, A condition de les considA©rer comme des outils et non comme des remplacements de
la lecture du texte.

3. Observer ce que le passage rAGOvA“le

Posez des questions simples : que dA©couvre-t-on sur Dieu ? Que montre le texte sur les A2tres
humains, leurs choix, leurs limites ou leurs relations ? Quelle promesse, quel avertissement, quel
commandement ou quel exemple est prA©sentA© ? Notez les rA©ponses directement soutenues par
le passage.

Cette AGtape demande de sA©parer |a??0observation de 1a??interprA©tation. Une idA©e peut sembler
inspirante sans Aétre explicitement enseignA©e par le texte. En prenant le temps de relever les indices,
le lecteur apprend A justifier ses conclusions et A reconnaA®tre les questions qui restent ouvertes.

4. Chercher unegapplication juste et concrA'te

Une application responsable tient compte du sens du-passage et de la situation actuelle. Demandez-
vous quelle attitude mA®©rite da??Aztre corrigA©e, quelle relation peut Aztre rA©parA©e, quelle
vA©ritA© doit Adtre mieux comprise ou quel acte de service peut Aétre entrepris. La??application doit
Aatre prAGcise et rA@alisable.

Si un texte invite au pardon, par exemple, cela peut conduire A renoncer A la vengeance et A
chercher une dA©marche de rA©conciliation lorsque celle-ci est sA»re et possible. Le pardon ne
signifie pas qua??il faut tolACrer la violence, cacher un abus ou renoncer A demander une protection
appropriA©e. La mise en pratique doit rester attentive A la vA©ritA©, A la justice et A la SA©curitA©
des personnes.

5. Prier, A©changer et poursuivre 1a??A0tude

AprA’s la lecture, prenez un moment pour prier A partir de ce que vous avez compris. Vous pouvez
remercier Dieu, demander de 1a??aide pour mettre en pratique un enseignement ou reconnaA®tre une
difficultA©. A?changer avec une communautA© chrAGtienne permet aussi de confronter ses idA©es,
da??apprendre des autres et da??A0viter de sd??enfermer dans une interprAGtation personnelle.

Pour les passages difficiles, consultez plusieurs ressources sA©rieuses et vA©rifiez leurs arguments.
La??humilitA© intellectuelle fait partie da??une A©tude biblique saine : il est parfois prA©fAGrable de
reconnaA®tre qua??une question demande davantage de recherche plutA’t que da??imposer une
rA©ponse rapide.

Un exercice en cing questions

1. Que dit prA©cisA©ment le passage ?
2. Quel est son contexte iImmA®©diat et historique ?
3. Quéa??apprend-on sur Dieu, les Aétres humains ou la vie de foi ?
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4. Quelle application concrA“te et responsable peut-on en tirer ?
5. Quelle question mAGrite da??A2tre approfondie avec da??autres croyants ou des ressources
fiables ?

Vous pouvez utiliser ces cing questions avec un passage comme Luc 10.25-37, le rA©cit du bon
Samaritain. Observez les personnages et leurs actions, considA©rez la question posA©e A JACsus,
puis rA©flA©chissez A la maniA're dont [a??amour du prochain peut devenir visible dans votre
environnement.

Conclusion

Lire la Bible avec mA©thode ne consiste pas A rendre la lecture compliquA®©e. Il sd??agit de ralentir,
da??Aocouter le texte, de respecter son contexte et de chercher une mise en pratique fidA’le. Une
lecture rA©guliA re, accompagnA©e de priAre, de rAGflexion et da??A©changes fraternels, contribue
A une croissance spirituelle plus solide. LA??0bjectif nA??est pas seulement da??accumuler des
connaissances, mais de laisser la vVACritA®© biblique A©clairer les choix, les relations et le service.

Pour commencer, choisissez un passage caurt, rA©pondez aux cing questions et notez une action
concrA'te A mettre en pratique cette semaine’.
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