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La??humilitA© chrAGtienne : servir sans rechercher la gloire
Description

A« RevAdtez-vous da??humilitAG-dans vos rapports mutuels A» (1 Pierre 5.5).

1. DAGfinir 1a??humilitA©

La??humilitA© chrAGtienne na??est ni le mA©pris de soi ni le refus de ses capacitA©s. Elle consiste
A reconnaA®tre la VACritA© sur soi-mA2me : nos dons, nos limites, nos erreurs et notre besoin de la
grA¢ce de Dieu. Elle libA're de Ia??obligation de paraA®tre supA®rieur et rend possible une relation

sincA're avec Dieu et avec les autres.

2. JA©sus, modA’le du service

Philippiens 2.5-11 prA©sente JA©sus qui choisit la voie du service et de 1a??0bA®@issance. Dans Jean
13, il lave les pieds de ses disciples, accomplissant un geste normalement associA© A une tA¢che
humble. Son exemple montre que la grandeur selon Dieu ne repose pas sur le rang, mais sur
la??amour qui se met au service da??autrui.

3. ReconnaA®tre ses limites et apprendre

La personne humble peut A©couter une correction sans la considA©rer automatiquement comme une
attaque. Elle accepte de demander de 1a??aide, da??apprendre de personnes plus expAGrimentA©es
et de reconnaA®tre une erreur. Cette disposition favorise la croissance spirituelle et A©vite que
la??autoritA©, le savoir ou les responsabilitA©s ne deviennent des instruments da??orgueil.

4. HumilitA© et responsabilitA©

A2tre humble ne signifie pas laisser faire 1a??injustice, cacher les abus ou renoncer A protA©ger les
personnes vulnA®©rables. Il est possible de parler avec fermetA© sans mA©pris, de poser des limites
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sans arrogance et de dA©fendre la vA©ritA© sans chercher A humilier. L&??humilitA© recherche le
bien plutA’t que la victoire personnelle dans chaque dA©saccord.

5. Fuir la fausse humilitA©

La fausse humilitA© peut se manifester par des paroles modestes utilisA©es pour attirer les
compliments, ou par le refus de toute responsabilitA© sous prA©texte de ne pas A?tre digne.
La??humilitA© authentique accepte les dons reA8us et les met au service du bien commun, sans
sa??en attribuer toute la gloire. Elle sd??accompagne de gratitude, de simplicitA© et de fidACIitA®.

Conclusion

La??humilitA© se cultive dans les actes ordinaires : A©couter, remercier, demander pardon, partager
le mACrite et servir sans exiger da??A2tre vu. En suivant la??exemple de JA©sus, le croyant apprend
A exercer ses dons avec courage et douceur, en reconnaissant que la vA©ritable grandeur se mesure
A la??amour et au service.

Exercice personnel

e Quelle correction ai-je du mal A entendre ?
¢ Quel service puis-je accomplir sans attendre de reconnaissance ?
e Comment reconnaA®tre les dons da??autrui avec sincACritA© ?

Pour approfondir

Lisez A@galement notre article sur le devoir da??A©vangA®liser avec amour et celui sur 1a??amour du
prochain.
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