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La chute et la restauration de 1a??humanitA©

Description

Adam et A?ve : la'chute de 1a??humanitA©, ses
consA©quences et le plan de'Dieu pour la
rA©demption

Texte de rA©fAGrence : GenA'se 14?73 ; Romains 5:12-21 ; 1 Corinthiens 15:21-22, 45-49 ; Jean
3:16

Introduction : De la crA®©ation parfaite A la promesse de la
rA©demption

La??histoire da??Adam et A?ve occupe une place fondamentale dans la Bible. Elle nous aide A
comprendre 1a??origine du pA©chA®, la rupture entre 1a??Aatre humain et Dieu, les souffrances qui
marquent la??existence humaine et, surtout, le grand projet divin pour sauver la??humanitA©. Les
premiers chapitres de la GenA’se prA©sentent un Dieu crA©ateur, plein de sagesse et da??amour, qui
forme la??Aatre humain A son image et lui offre un environnement favorable A son A©panouissement.

Adam et A?ve ne furent pas crA©A®©s pour vivre dans la peur, la honte ou la sA©paration da??avec
leur CrA®@ateur. lIs furent placA©s dans le jardin da??A?den pour vivre en communion avec Dieu,
prendre soin de la crA®@ation et jouir des bienfaits qua??il leur avait accordA©s. Pourtant, cette
harmonie fut brisA©e lorsque le premier couple dA©sobA®it A la parole divine.

La chute ne constitue cependant pas la fin de I14??histoire biblique. DA’s les premiers instants qui
suivent la dA©sobA®issance, Dieu intervient, appelle 1a??A2tre humain et annonce une victoire future
sur le mal. Cette promesse trouve son accomplissement dans 1a??A?uvre de JA©sus-Christ, envoyA©
pour rA©concilier les hommes avec Dieu.
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A2tudier Adam et A?ve, ca??est donc examiner trois rA@alitACs essentielles : la gravitA© du
pA©chA®©, les consA©quences de la dA©sobA®issance et la grandeur de 1a??amour de Dieu qui
ouvre un chemin de salut.

1. La crA©ation da??Adam et A?ve : un projet da??amour et de
communion

1.1. La??Azatre humain crA©A© A 1a??image de Dieu

GenA'se 1:26-27 rapporte que Dieu crA©a 1a??A%tre humain A son image et selon sa ressemblance.
Cette affirmation rA©vA’le la dignitA© particuliAre de 1a??homme et de la femme. lls ne sont pas
prA©sentA©s comme de simples crA©atures dA©pourvues de responsabilitA©, mais comme des
Adtres appelA©s A reprA©senter Dieu dans le monde, A exercer une autoritA© responsable sur la
crA®@ation et A vivre selon sa volontA®.

Dieu crA©a la??homme et lafemme et leur confia une mission. lls devaient Adtre fA©conds, remplir la
terre et exercer leur responsabilitA© sur les,crA©atures. Leur existence avait donc un sens :
connaA®tre Dieu, lui obAGir, prendre soin deé ce-qua??il avait crA©A®© et vivre dans une relation juste
avec leur prochain.

La dignitA© humaine ne dA©pend pas de la richesse, de la position sociale, de Ia??intelligence ou de
la force physique. Elle trouve son fondement dans le fait que 1a??A%tre humain est crA©A© A
la??image de Dieu. Cette vA©ritA© doit nous conduire A respecter la vie, A rejeter la violence et A
traiter chaque personne avec amour et justice.

1.2. Le jardin da??A?den et la libertA®© de choisir

Selon GenA'se 2, Dieu plaA§a Adam dans le jardin da??A?den afin qua??il le cultive et le garde. Il lui
accorda une grande libertA®© : il pouvait manger des fruits des arbres du jardin, A 1a??exception du
fruit de I1&??arbre de la connaissance du bien et du mal, dont Dieu lui avait interdit de manger.

Cette interdiction A©tablissait une limite claire. Elle rappelait A 1a??A2tre humain que sa libertA©
devait sa??exercer dans une relation de confiance et da??obA®issance envers son CrA®ateur.

Dieu ne demandait pas A Adam de vivre dans une soumission dA©pourvue de sens. Il 1a??appelait A
reconnaA®tre sa sagesse et A comprendre que la vie vA©ritable se trouve dans la confiance en sa
parole. La limite posA©e par Dieu avait donc une signification spirituelle : 1a??Aatre humain na??est
pas Dieu lui-mA2me et ne peut pas dA©terminer indA©pendamment de son CrA®ateur ce qui est
vA®ritablement bon ou mauvais.

A?ve fut ensuite crA©A©e comme une aide correspondant A Adam. LA??homme et la femme
reA8urent ensemble la dignitA©, la responsabilitA© et la vocation de vivre devant Dieu. Leur relation
devait A2tre marquA®©e par 14??unitA©, la fidAGIItA© et [a??amour.
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2. La chute da??Adam et A?ve : la dA©sobA®issance et le rejet
de la parole divine

2.1. La tentation du serpent

GenA'se 3 dA©crit 1a??intervention du serpent, prA©sentA© comme rusA©. Celui-ci sa??adressa A
A?ve en mettant en doute la parole de Dieu. Il commenA8§a par dA©former le commandement divin,
puis contesta directement la??avertissement selon lequel la dA©sobA®issance entraA®nerait la mort.

La stratA©gie de la tentation apparaA®t clairement : faire douter de la bontA© de Dieu, prA©senter sa
parole comme une restriction injustifiA©e et convaincre 1a??A2tre humain qua??il pourrait obtenir
davantage en sa??affranchissant de son autoritA®©.

Le serpent suggA©ra A A?ve que manger le fruit lui ouvrirait les yeux et lui permettrait de connaA®tre
le bien et le mal. La tentation ne portait donc pas uniquement sur un fruit. Elle touchait A la confiance,
A la??0bAGissance et au dA©sir de dA©terminer par soi-mA2me les limites du bien et du mal.

Le pA©chA® commence souvent par une pensA®©e qui remet en question la vVACritA© divine.
Lorsqua??une personne cesse de considA©rer fa parole de-Dieu comme digne de confiance, elle
devient plus vulnA©rable aux raisonnements qui justifient la'dA©@sobA®issance.

2.2. Le dA®sir, la dA©cision et la dA©sobA®issance

GenA'se 3:6 explique qua??A?ve vit que le fruit AGtait bon A manger, agrA©able A regarder et
dA®sirable pour acquAcrir 1a??intelligence. Elle en prit, en mangea et en donna A©galement A son
mari, qui en mangea.

Le rA©cit montre le passage de la tentation A 1a??acte. A?ve observa le fruit, le dAG@sira, le prit et
mangea. Adam patrticipa lui aussi A la dA©sobA®issance. La responsabilitA© du couple ne peut donc
pas Adtre rA©duite A A?ve seule : tous deux franchirent la limite A©tablie par Dieu.

Le cA?ur de la chute est la dA©sobA®issance A Dieu. La??A%tre humain choisit de suivre une parole
contraire A celle de son CrA®ateur. Il plaA8a son propre dA©sir au-dessus du commandement divin et
agit comme si sa volontA© pouvait se substituer A la sagesse de Dieu.

Cette histoire nous invite A examiner nos propres choix. La tentation peut prendre des formes
diffA@rentes selon les personnes et les circonstances : orgueil, mensonge, cupiditA®, immoralitA©,
jalousie, haine ou dA®@sir de pouvoir. Mais le mA©canisme demeure souvent semblable : une personne
est attirA©e par un dA©sir, minimise les consA©quences de ses actes et finit par agir contre ce
qua??elle sait Adtre juste.

2.3. La fuite et la honte aprA’s le pA©chA®©

AprA’s avoir mangA®© le fruit, Adam et A?ve prirent conscience de leur nuditA© et se firent des
vA3tements avec des feuilles de figuier. Lorsqua??ils entendirent Dieu dans le jardin, ils se cachA rent.
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Leur rA©action rA©vA e une transformation profonde. Au lieu de vivre dans la confiance et la
proximitA®©, ils A©prouvA'rent la honte et la peur. Le pA©chA®, qui leur avait AOtA© prA©sentA©
comme un moyen da??accA©der A une connaissance supA®©rieure, produisit une rupture dans leur
relation avec Dieu et dans leur propre perception da??eux-mA2mes.

Dieu appela Adam : A« OA! es-tu ? A» (GenA'se 3:9). Cette question ne signifie pas que Dieu ignorait
la??endroit oAt se trouvait Adam. Elle rA©vA“le une dA©marche divine qui place 1a??A2tre humain
devant sa responsabilitA© et Ia??invite A sortir de la dissimulation.

Adam accusa A?ve et A©voqua indirectement Dieu en parlant de la femme qua??il lui avait donnA®e.
A?ve, A son tour, dA®signa le serpent. Au lieu de reconnaA®tre immA©diatement leur faute, ils
cherchArent A en dA©placer la responsabilitA©.

Nous retrouvons souvent cette attitude aujourda??hui. Il est plus facile de justifier ses actes,
da??accuser les autres ou de dissimuler la vAOritA© que de reconnaA®tre son pA©chA®©. Pourtant, la
repentance commence lorsque nous cessons de nous cacher derriAre des excuses et acceptons de
nous prA©senter sincA'remént devant Dieu.

3. Les consA©quences de lachute pour Adam, A?ve et toute
la??humanitA©

3.1. Larupture de lacommunion avec Dieu

La premiA‘re consA©quence spirituelle du pA©chA®© fut la rupture de la communion paisible avec
Dieu. Adam et A?ve se cachA'rent, eurent peur et furent chassA©s du jardin da??A?den. GenA'se
3:23-24 rapporte qua??ils furent AGloignA®©s du jardin et que la??accA’s A 1a??arbre de vie fut
gardA®.

Le pA©chA® introduisit ainsi une sA©paration spirituelle entre 14??humanitA© et son CrA®ateur. Il ne
signifie pas que Dieu cessa da??aimer sa crA©ation, mais que la relation fut profondA©ment
altA©rA®©e par la dA©sobA®issance.

Le pA©chA© dAGtourne le cA?ur humain de Dieu. Il affecte la conscience, les intentions, les paroles et
les comportements. Lorsque 1&a??A3tre humain refuse durablement la vVA©ritA© et la justice, il
sa??A®loigne de la vie que Dieu dA©sire pour lui.

3.2. La souffrance et les difficultA©s de la??existence

Dans GenA'se 3:16-19, Dieu annonce des consA©quences qui toucheront la vie du couple. A?ve
connaA®tra les douleurs liA©es A la maternitA©, tandis qua??Adam devra travailler une terre qui
produira des A©pines et des ronces. Le travail, qui faisait JA©jA partie de la vocation humaine avant la
chute, sera dA©sormais marquA®© par la peine, les obstacles et la frustration.

Le rA@cit biblique ne prA©sente donc pas le travail lui-mA2me comme une malA©diction. [l montre
plutA’t que 1a??activitA© humaine, comme les relations et la vie quotidienne, sera dA©sormais
confrontA©e A la difficultA© et A la souffrance.
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Les relations humaines elles-mA2mes deviennent vulnA©rables A la domination, A 14?2?A©goA sme,
A la jalousie et aux conflits. La confiance peut A2tre remplacA©e par la mA®©fiance, le service par la
volontA®© de contrA’ler et la??amour par la recherche de ses propres intAC©rA2ts.

La chute nous aide A comprendre pourquoi le monde connaA®t tant da??injustices et de souffrances.
Elle ne nous autorise toutefois pas A conclure que chaque maladie, chaque malheur ou chaque
difficultA© particuliAre serait la consA©quence directe da??un pA©chA®© personnel prA©cis. La Bible
appelle plutA't les A2tres humains A la compassion, A la justice et A la solidaritA© au milieu da??un
monde marquA® par le mal.

3.3. La??entrA©e de la mort dans 1a??expA®rience humaine

La mort constitue 1a??une des consA©quences majeures de la chute. Dieu avait averti Adam que la
dA©sobA®issance entraA®nerait la mort (GenA'se 2:17). AprA’s la transgression, Adam et A?ve
furent A®loignA©s de la??arbre de vie et entrA"rent dans une existence soumise A la mortalitA®©.

Romains 5:12 explique que lepA©chA®© est entrA© dans le monde par un seul homme et la mort par le
pA©chA®, et que la mort sa??est AGtendue A tous les Adtres humains. La tradition chrAGtienne
comprend ce passage comme une explication fondamentale de la condition pA©cheresse de
la??humanitA© et de son besoin de salut.

La mort physique rappelle la fragilitA© de notre existence. La mort spirituelle dA©signe, dans le
langage chrAGtien, la??A0tat de sA©paration da??avec Dieu produit par le pA©chA®©. Mais la Bible ne
sa??arrAdte pas A ce constat : elle annonce aussi que Dieu peut donner une vie nouvelle et une
espA©rance qui dA©passe la mort.

3.4. Latransmission du pA©chA® et la responsabilitA© humaine

Adam et A?ve furent les premiers A2tres humains mentionnA©s dans le rA©cit biblique, mais les
consA©quences de leur dA©sobA®issance dA©passent leur propre histoire. Pour approfondir le
chemin de restauration, lisez aussi notre article sur la nouvelle naissance en JA©sus-Christ et notre
rA©flexion sur le devoir da??A@©vangA®liser. Leurs descendants naissent dans une humanitA© oAl le
pA©chA®©, la souffrance et la mort sont devenus des rA©alitA©s universelles.

Les traditions chrA©tiennes ne dA©crivent pas toutes de la mA2me maniA're la transmission du
pA©chA®© originel. Elles sd??accordent nA©anmoins largement sur le constat que 1a??humanitA© est
profondA©ment marquA®©e par le pAOchA® et qua??elle a besoin de la grA¢ce de Dieu.

Cela ne supprlme pas la responsabllltA© personnelle. Chacun est appelA© A reconnaA®tre ses
propres choix, A renoncer au mal et A rechercher la justice. Il ne suffit pas de dire que. le monde est
pA©cheur : il faut examiner son propre cA?ur et se demander comment vivre dans la vVA©ritA©,
la??humilitA© et la??amour.

4. Le plan de Dieu pour larA©demption de 1a??humanitA©

4.1. La premiA‘re promesse de victoire sur le mal
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Au milieu des consA©quences de la chute, GenA“se 3:15 annonce une hostilitA© entre le serpent et la
femme, entre sa descendance et celle du serpent. Le passage A©voque une lutte dont [a??issue
touchera la tA2te du serpent et le talon de la descendance de la femme.

Dans la??interprA©tation chrAGtienne traditionnelle, ce verset est souvent compris comme la
premiA‘re annonce de la victoire future du Messie sur le mal. Il est parfois appelA© le protA©vangile,
ca??est-A -dire la premiA’re annonce de Ia??A?vangile.

Cette lecture souligne que Dieu na??abandonne pas 1a??humanitA© A la domination du pA©chA®©.
DA’s le rACcit de la chute, une espA©rance apparaA®t : le mal ne conservera pas AGternellement le
dernier mot.

La promesse ne signifie pas que les consA©quences du pA©chA®© disparaA®tront imnmA©diatement.
La??histoire biblique montre plutA't un chemin progressif au cours duquel Dieu appelle, instruit et
accompagne un peuple, jusqua??A la??accomplissement de son projet en JA©sus-Christ.

4.2. Dieu continue de¢hercher 1a??A23tre humain

AprA’s la dA©sobA®issance, Dieu sd??adressa-A.Adam et A?ve, les interrogea et prononA8a les
consA©quences de leurs actes. Il leur fit A©galement desvA2tements de peau (GenA'se 3:21). Le
rACcit ne prA©sente pas ce geste comme |a??effacement dedeur faute, mais comme un signe concret
de la sollicitude divine au milieu du jugement.

La??Aatre humain cherche souvent A se cacher lorsqua??il a honte de ses actes. Pourtant,
la??A?criture rA©OvA”le un Dieu qui appelle les pA©cheurs A revenir vers lui. Dieu ne dACclare pas le
mal insignifiant ; il le juge. Mais son jugement na??empAéache pas son dessein de rA©demption.

Tout au long de la Bible, Dieu appelle les A2tres humains A la repentance, conclut des alliances,
donne sa loi et adresse ses promesses A son peuple. Les prophA“tes annoncent le pardon, la
purification du cA?ur et 1a??espA©rance da??une relation renouvelA©e avec Dieu.

Ce chemin prA©pare la comprA©hension de 1a??A?uvre de JA©sus-Christ, par laquelle les chrAGtiens
reconnaissent la??accomplissement du projet divin de salut.

4.3. JA©sus-Christ, le nouvel Adam

Le Nouveau Testament A©tablit un contraste entre Adam et JA©sus-Christ. Dans Romains 5:18-19,
Paul oppose la dA©sobA®issance da??un seul homme, qui a des consA©quences pour
la??humanitA©, A 1a??0bA®issance da??un seul, par laquelle la justification et la vie sont offertes.

Dans 1 Corinthiens 15:21-22, Paul explique que la mort est venue par un homme et que la
rA©surrection des morts vient A©galement par un homme. Plus loin, au verset 45, il dA©signe JA©sus
comme le A« dernier Adam A».

Adam reprA©sente 1a??humanitA© confrontA©e aux consA©quences de la dA©sobA®issance.
JA©sus-Christ, lui, accomplit fidA lement la volontA© du PAre. LA 0A! le premier homme a
dA©sobA®©i, JA©sus demeure obA®issant, mA2me face A la souffrance et A la mort.
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Le Christ na??est donc pas simplement un enseignant venu donner de bons conseils. Selon la foi
chrAGtienne, il est le Sauveur venu traiter le problA"'me fondamental du pA©chA®© et ouvrir A
la??humanitA© le chemin de la rA©conciliation avec Dieu.

4.4. La croix : le prix de la rA©conciliation

La mort de JA©sus-Christ sur la croix se trouve au centre du message chrAGtien. Romains 5:8
dA®©clare que Dieu montre son amour envers les Aétres humains en ce que Christ est mort pour eux
alors qua??ils AGtaient encore pA©cheurs.

A? la croix, JA©sus prend volontairement le chemin de la??obA®©issance et donne sa vie. Son sacrifice
rAOvA’le A la fois la gravitA© du pA©chA® et la profondeur de 1a??amour divin. Dieu ne traite pas le
mal comme s&??il AGtait sans importance ; il offre, en JA©sus-Christ, le moyen de la rA©conciliation.

La croix appelle donc A une rA©ponse personnelle. Il ne suffit pas da??admirer JA©sus ou de
connaA®tre les rACcits bibliques. Il faut reconnaA®tre son besoin de pardon, se dA©tourner du
pA©chA® et mettre sa confiance dans 1a??A?uvre accomplie par le Christ.

Par la foi, le croyant reA8oit le pardon et'est inyitA@ A vivre une relation renouvelA©e avec Dieu. La
grA¢ce ne signifie pas que le pA©chA© devient acceptable.-Elle libA re plutA't 1a??A2tre humain de la
condamnation et 1a??appelle A une vie transformA®©e par 1a22Esprit de Dieu.

4.5. LarA®©surrection et 1a??espACrance de la vie AGternelle

La rA©demption ne sa??arrA2te pas A la mort de JA©sus. La rA©surrection constitue une affirmation
centrale de la foi chrA®©tienne : Dieu a ressuscitA© JA©sus da??entre les morts, manifestant sa victoire
sur la mort.

Selon 1 Corinthiens 15, la rA©surrection du Christ fonde 1a??espA©rance de la rA©surrection des
croyants. La mort, qui marque Ia??histoire humaine depuis la chute, na??est pas destinA©e A
demeurer |&a??ultime rA©alitA© pour ceux qui appartiennent au Christ.

Jean 3:16 rA©sume admirablement cette espA©rance : Dieu a tant aimA®© le monde qua??il a donnA©
son Fils unique afin que celui qui croit en lui ne pA®©risse pas, mais qua??il ait la vie AGternelle.

La vie ACternelle ne dA©signe pas uniquement une existence sans fin aprA’s la mort. Elle commence
A©galement par une relation nouvelle avec Dieu, qui transforme la maniA're de vivre dA’s maintenant.
Le croyant est appelA© A aimer, A pardonner, A pratiquer la justice et A tA©moigner de la bontA©
de Dieu.

4.6. Larepentance et la foi : rA©pondre A 1a??appel de Dieu

Le salut est prA©sentA© dans le Nouveau Testament comme un don de la grA¢ce divine, reA8u par la
foi. A?phA©siens 2:8-10 rappelle que le salut ne vient pas des A?uvres humaines, afin que personne
ne puisse se glorifier. Les bonnes A?uvres sont ensuite prA©sentA©es comme le chemin de vie auquel
Dieu appelle ceux qua??il a renouvelACs.
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La repentance implique une reconnaissance sincA’re du pA©chA®© et un changement de direction. Elle
ne consiste pas simplement A A©prouver du regret, mais A se dA©tourner du mal pour rechercher la
volontA© de Dieu.

La foi consiste A se confier en JA@sus-Christ, en son sacrifice et en sa rA©@surrection. Elle conduit A
recevoir le pardon, A apprendre 1a??0bA®issance et A marcher dans une vie nouvelle. Cette
transformation est un processus : le chrAGtien demeure appelA© A grandir dans la saintetA©, A
demander pardon lorsqua??il tombe et A dA©pendre chaque jour de la grA¢ce divine.

5. Les leA8ons spirituelles de 1a??histoire da??Adam et A?ve

La??histoire da??Adam et A?ve nous enseigne da??abord A prendre au sA©rieux la parole de Dieu.
La tentation commence souvent lorsque nous doutons de sa bontA© ou que nous cherchons A justifier
une dA©sobA®issance.

Elle nous enseigne ensuite. A assumer nos responsabilitA©s. Accuser les autres ne guA©rit pas le
cA2ur. La confession sincAire-ouvre,la voie A la repentance et A la restauration.

Elle nous rappelle A©galement que le pA©chA®-affecte. les relations. La??orgueil, le mensonge,
1&??A©goA sme et la domination blessent les familles; les communautA©s et les sociACtACs. Le
retour A Dieu doit donc se manifester dans des actes concrets de VAOritA©, de rA©conciliation et de
justice.

Enfin, cette histoire nous appelle A vivre dans l1a??espA©rance. La chute rAOvAle la gravitA© du mal,
mais la??A?vangile rAOvA’le que 1a??amour de Dieu est plus grand que notre incapacitA© A nous

sauver nous-mA2mes. En JA©sus-Christ, Dieu offre le pardon et une vie nouvelle A ceux qui se
tournent vers lui avec foi.

Questions frA©quentes sur Adam et A?ve

Pourquoi Adam et A?ve ont-ils AOtA© chassA®©s du jardin da??A?den ?

Selon GenA'se 3, ils ont dA©sobA®i au commandement de Dieu. Leur dA©part du jardin marque les
consA©quences de cette rupture et la perte de la??accA’s A 1a??arbre de vie.

Quelles sont les principales consA©@quences de la chute ?

Le rA@©cit biblique A©voque la rupture de la communion avec Dieu, la honte, les conflits, la souffrance
et la mortalitA©. Il prA©sente aussi la??espA©rance da??une restauration voulue par Dieu.

Quel lien existe-t-il entre Adam, A?ve et JA©sus-Christ ?

Romains 5:12-21 compare les consA©quences de la dA©sobA®issance da??Adam avec 1a??A?uvre
de justice et de grA¢ce de JA©sus-Christ. Pour les chrAGtiens, JA©sus ouvre le chemin de la
rA©conciliation avec Dieu.
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Conclusion ; De la chute A la restauration en JA©sus-Christ

La??histoire da??Adam et A?ve nous conduit de la beautA®© de la crA©ation A la tragA©die de la
dA©sobA®issance. Le pA©chA®© a brisA© la communion avec Dieu, introduit la honte et la souffrance
dans la??expA®©rience humaine et placA© 1a??humanitA© sous le signe de la mort.

Mais Dieu na??a pas abandonnA®© son projet pour 1a??A2tre humain. La promesse annoncA®©e dans la
GenA'se trouve son accomplissement, selon la foi chrA©tienne, en JA©sus-Christ, le nouvel Adam.
Par sa vie da??obA®issance, sa mort sur la croix et sa rA©surrection, le Christ ouvre le chemin du
pardon, de la rA©conciliation et de la vie AGternelle.

La question essentielle na??est donc pas seulement de savoir ce qua??Adam et A?ve ont fait
autrefois. Elle est de savoir comment chacun rA©pond aujourda??hui A 1a??appel de Dieu. Allons-
nous continuer A nous cacher derriA re nos fautes, ou allons-nous reconnaA®tre notre besoin de
grAcce et nous tourner vers JA©sus-Christ ?

Dieu appelle encore les Adtres humains A sortir des tAONA bres, A recevoir son pardon et A marcher
avec lui. En Christ, la chute nd??apas le dernier mot : 1a??espA©rance de la rA©demption demeure
ouverte.

PriAre

Seigneur notre Dieu, nous reconnaissons que le pA©chA®© a blessA© notre relation avec toi et
qua??aucun A2tre humain ne peut se sauver par ses propres forces. Donne-nous un cA?ur humble,
capable de reconnaA®tre ses fautes et de se dA©tourner du mal. Merci pour ton amour manifestA© en
JA©sus-Christ, pour son sacrifice et pour la??espA©rance de sa rA©surrection. Apprends-nous A
vivre dans la foi, la VACIritA®©, la saintetA®©, le pardon et Ia??amour du prochain. Que notre vie
tA©moigne de ta grAcce et de ton projet de rA©demption pour 14??humanitA©. Au nom de JA©sus-
Christ. Amen.

Versets A mA®©diter : GenA“se 3:15 ; Romains 5:12-21 ; 1 Corinthiens 15:21-22, 45-49 :
A?phA©siens 2:8-10 ; Jean 3:16.
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